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LES + DE

L’ICO
Un établissement à 
taille humaine et un 
accompagnement 
individualisé

Une proximité forte 
avec le monde 
professionnel 

Des formations 
adaptées  
à tous les profils

Une communauté 
étudiante engagée  
et solidaire

Un secteur  
innovant riche  
en opportunités

Une vie étudiante 
simplifiée : institut 
et logement sur un 
même campus

ILS NOUS FONT CONFIANCE

plus de

entreprises partenaires
1 000

Un réseau de plus de

anciens étudiants
8 000

dédiés aux formations
3 000 M²

Une expérience de plus de

d’expertise et de formation 
professionnalisante

Étudier dans un cadre privilégié 
avec une résidence de  
210 logements adossée à l’Institut

108 ANS

L’ ICO 
EN CHIFFRES
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LA FILIÈRE DE L’OPTIQUE LUNETTERIE

DE MULTIPLES MÉTIERS  
AU SERVICE DU BIEN-ÊTRE

LES NOUVELLES TECHNOLOGIES  
AU CŒUR DU MÉTIER D’OPTICIEN

La santé visuelle n’est pas seulement un secteur d’activité. Avec le développement 
de la myopie chez les enfants, le vieillissement de la population et la dégradation 
globale de l’acuité visuelle, c’est aujourd’hui un enjeu sociétal majeur pour toutes les 
générations. Que l’on soit jeune ou âgé, enfant ou adulte, femme ou homme, la vue 
est généralement considérée comme le plus important des 5 sens. Travailler dans 
le secteur de la santé visuelle, c’est faire le choix de se mettre au service des autres 
et améliorer leur quotidien et leur confort de vie.

Myopie, presbytie, astigmatisme et hypermétropie nécessitent une prise en 
charge par les opticiens. Le métier d’opticien est le trait d’union essentiel entre 
l’ophtalmologiste et le porteur (de lunettes ou de lentilles). Les opticiens réalisent 
ainsi les adaptations visuelles, fournissent des équipements très diversifiés, et 
assurent le suivi du client en veillant à son confort.

Au-delà du pur aspect santé visuelle, les lunettes jouent un rôle esthétique non 
négligeable : elles participent à l’esthétique globale de la personne et à l’image 
qu’elle a d’elle-même. Les lunettes ne sont donc pas seulement un équipement de 
santé, c’est aussi un accessoire de mode à part entière, qui permet d’affirmer son 
look et de marquer son identité. L’opticien a ici un rôle primordial : il connaît à la fois 
le visagisme et les tendances de la mode pour guider les clients dans leur choix.

« C’est un métier très polyvalent et en 
cela enrichissant. Il y a le côté commercial 
important, bien sûr, mais dans cette partie 

« conseils apportés au client », il y a plusieurs 
aspects : l’aspect santé, paramédical et l’aspect 

esthétique. Le métier d’opticien comporte 
aussi une part de gestes techniques puisque 

nous devons faire le montage des verres 
dans l’atelier du magasin et, ensuite, assurer 
tout le suivi administratif du dossier. Le côté 

multifacette du métier exige de nombreuses 
qualités : notamment être manuel et très 

rigoureux, avoir des facilités pour les sciences 
et posséder le sens du commerce et du 

relationnel. »
Laura, diplômée ICO promo 2005 et opticienne  

propriétaire d’un magasin d’optique à Chevreuse

L’opticien bénéficie des dernières innovations pour 
garantir la santé visuelle de la population : lunettes à 
réalité augmentée ou sur-mesure, verres photochromiques 
dégradés, montures et verres en impression 3D, nouveaux 
matériaux, prises de mesures digitalisées… tout un arsenal 
de technologies à sa disposition pour garantir la santé 
visuelle de la population. Essayage virtuel, simulation 
de corrections, verres de freination de la myopie pour les 
enfants ou encore lunettes connectées qui améliorent 
le quotidien de personnes âgées ou malvoyantes sont 
autant de nouveautés qui ont vu le jour au cours de la 
dernière décennie et qui n’en sont qu’à leurs prémices. 
Cette innovation passe aussi par de nouveaux matériaux 
qui respectent l’environnement  : les algues, le bois, le 
lin ou même les filets de pêche recyclés. Mais aussi de 
nouveaux plastiques comme le bio-acétate. Des évolutions 
technologiques que l’on retrouve aussi s’agissant des 
lentilles, portées par de nombreux Français.

En 2050
la moitié d’entre nous 
sera myope*
* �Selon une étude de l’American 

Optometric Association

97%
des français se 
préoccupent de leur 
santé visuelle*
* �Baromètre “Experts en Santé Visuelle” (ESV) 

mené en septembre 2019 par le réseau 
Groupe All en partenariat avec l’institut 
QualiQuanti.

PAROLE 
 D’ANCIEN

3  
FRANÇAIS  
SUR 4  
portent une solution correctrice 
(lunettes ou lentilles)*
* �Selon une étude SNOF-Ipsos “Les Français et leur 

santé visuelle” (2023)
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OPTICIEN : UN MÉTIER  
QUI NE CONNAÎT PAS LA CRISE

Devenir opticien, c’est la garantie d’avoir un emploi dans un secteur en croissance 
et dont les besoins augmentent sans discontinuité. Près de 2 000 postes sont 
aujourd’hui à pourvoir en France, dont la grande majorité sont des CDI ! Avec plus 
de 13 000 magasins répartis sur le territoire, les opticiens assurent un maillage 
exceptionnel qui peut t’offrir un large choix d’implantation géographique. Et 
forcément un emploi à côté de chez toi.

Tu rêves d’indépendance et de devenir ton propre patron ? Tu souhaites donner 
du sens à ton travail et à ton quotidien ? Tu recherches une situation stable et 
valorisante ? Tu as besoin de perspectives d’évolution pour ta future carrière 
professionnelle ? Quelles que soient tes motivations, le métier d’opticien est fait 
pour toi.

DES ÉTUDES COURTES  
POUR UN EMPLOI GARANTI

Plusieurs voies pour construire ton avenir. Des 
formations courtes, spécialisées et valorisantes dans 
l’optique-lunetterie. Des schémas d’études clairs, une 
insertion professionnelle garantie partout en France :

Le Titre professionnel de Technicien Monteur-
Vendeur en optique lunetterie : une formation courte 
(1 an) et professionnalisante qui te prépare à devenir 
un expert de l’accueil de clientèle, du conseil en 
santé visuelle et du montage de lunettes. Dès ton 
diplôme, tu es opérationnel pour intégrer un magasin 
d’optique.

Le BTS Opticien Lunetier, réalisable en 2 ou 3 
années de formation, est un diplôme d’État 
indispensable pour devenir opticien et/ou ouvrir 
ton magasin. Après quelques années de pratique, 
de nombreux opticiens décident de reprendre ou 
de créer leur point de vente et de gérer de A à Z 
leur propre affaire.

Pour ceux qui voudraient aller plus loin et saisir 
d’autres opportunités, plusieurs poursuites d’études 

sont possibles après le BTS Opticien Lunetier. C’est 
notamment le cas avec la Licence Pro d’optique 
professionnelle comportant deux spécialisations 
différentes (spécialisation A réalisation d’examens 
complexes sur un public spécifique et spécialisation B  
gestion et développement d’un point de vente). 
Spécialisations permettant d’envisager de 
travailler dans l’industrie ou dans les cabinets 
ophtalmologistes ou alors devenir entrepreneur. 

Quel que soit ton choix, devenir opticien c’est avoir 
l’assurance de ne jamais s’ennuyer : les tâches sont 
diversifiées, portant sur la santé visuelle, la haute 
technologie, le bien-être et la relation avec le client.

Le BTS NDRC que propose l’ICO comporte une 
coloration optique : un parcours commercial qui 
forme en 2 ans les futurs conseillers et responsables 
de la relation client dans un secteur dynamique. Tu 
développes des compétences en négociation, vente 
et une spécialisation unique dans l’optique. 

36 000 
paire de lunettes de 
vue vendues par jour en 
France* 
* �Source : Opticiens par conviction

90%  
d’emploi*
* �Source enquête  

alternants.es 
insertion à 3 mois  
ICO octobre 2025

2 144€*  
rémunération moyenne 
nette mensuelle en 
optique avant impôt
* �sondage IseeOp août 2022 effectué 

sur 1 251 répondants. 
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DONNE LIBRE COURS  
À TA CRÉATIVITÉ

Les professeurs de l’ICO ont conservé un savoir-
faire historique de lunetterie et une passion qu’ils 
continuent à transmettre à leurs étudiants.

Les étudiants apprennent à concevoir et fabriquer une 
monture optique de A à Z. Pendant leur cursus de BTS, 
ils y travaillent leur sensibilité artistique accompagnés 
par leurs enseignants experts, passionnés et engagés 
qui transmettent leur savoir-faire aux étudiants.

L’ICO et les professeurs mettent à ta disposition 
pendant ton cursus tous les équipements et matériels 
adéquats et t’apportent les compétences nécessaires 
à la réalisation de tes premières lunettes :

* �Création du dessin
* �Choix de la plaque d’acétate de cellulose
* �Façonnage : découpe manuelle de la face  

et des branches, limage
* �Montage des charnières
* �Polissage
* �Ajustage

Certains étudiants choisissent de participer au 
concours Delabre dont l’objectif est de réaliser une 
monture en suivant un cahier des charges précis 
(respect de la forme intérieure, des cotes, etc…). 

L’ICO propose également des concours de création de 
montures dans le cadre de parrainages.

L’ICO propose un stage optionnel de design et de 
création de monture pendant les vacances scolaires.

UNE DIMENSION ARTISANALE ET MANUELLE  
TRANSMISE DEPUIS PLUS DE 108 ANS

UN SAVOIR FAIRE
AU SERVICE DE L’IMAGINATION 
ET DE LA TECHNICITÉ

La passion pour l’optique m’est venue avec la lunetterie. 
Ce que j’aime dans l’optique c’est la partie atelier, la partie 
manuelle. Mon métier c’est ma passion, c’est ma vie.

Bérengère EVAIN, promo ICO 2000, première femme opticienne 
MOF « Meilleur Ouvrier de France » Lunetiers, marraine de promo

PAROLE
D’EXPERT

«

«

ARTISAN LUNETIER, CRÉATION ARTISTIQUE 3



Ouverture du BTS OL en alternance
1986

NOTRE HISTOIRE
PLUS DE 108 ANS
AU SERVICE DE LA PROFESSION

Depuis 1917, l’ICO participe activement à 
chaque étape majeure du développement 
de la formation du métier d’opticien et des 
métiers de la santé visuelle.

Création à Paris de 
l’Institut Central 
d’Optique (ICO) par 
un homme passionné, 
Gérard-Charles Roosen

1917

Création du Brevet de 
Technicien Supérieur 
Opticien Lunetier (BTS OL)

L’ICO devient une 
association sous loi 1901 
à but non lucratif

1953

Ouverture du Campus de Bures-sur-Yvette, 
à 25 km au sud de Paris. L’ICO devient 
l’Institut et Centre d’Optométrie. Création de 
l’ICO-CMO, Centre de Formation aux Métiers 
de l’Optique, organisme de formation 
destiné aux professionnels de l’optique

1971

1976
Création du Centre d’Optométrie 
Appliquée, le magasin pédagogique 
d’optique permettant aux élèves une 
première expérience « client » face à 
un vrai public

Ouverture à l’ICO de la 
première Licence d’Optique 
Physiologique et d’Optométrie 
de France,  diplôme délivré par 
la faculté des Sciences d’Orsay

1980

Création des CQP spécialisés  
en collaboration avec la branche 
professionnelle de l’Optique 
Lunetterie, la CPNE FP OL

1993

4



 Mise en place d’une plateforme de 
formation à distance

2015

Ouverture de la Licence 
Professionnelle 
Commerce et Vente, 
spécialité Vente et 
Management en Optique 
Lunetterie, diplôme 
délivré par l’IUT de Sceaux

2013

Habilitation de l’ICO-CMO 
par l’Agence Nationale 

du DPC (Développement 
Professionnel Continu)

2016

L’ICO FÊTE SON CENTENAIRE 
100 ans au service d’une profession 
pour former des opticiens, des 
professionnels de la vision  
Acteur majeur dans la formation de 
l’opticien, l’ICO s’attache à donner 
à ses étudiants les moyens pour 
réussir et s’insérer

2017

Certification qualité 
« RNQ Qualiopi »  
par l’ICO-CMO

2020
Ouverture du Titre Professionnel 
Technicien en Montage et Vente 
d’Optique Lunetterie en alternance

L’ICO devient l’Institut 
 et Campus d’Optique

Ouverture du  
BTS NDRC  
option optique

VAE INVERSÉE 
Expérimentation du 1/07/25 jusqu’au 28/02/26 dans 

deux organismes de formation pilotes dont l’ICO

Ouverture prévue*  
du bac pro optique 

lunetterie 

*validation du rectorat 
en février 2026

2022

2023

2026

2025

Forte de ses 108 ans d’existence, 
l’ICO est une école de référence dans 
la formation des opticiens et un acteur 
majeur dans l’optique et la lunetterie. 
L’ICO a la volonté de poursuivre son 
action d’innovation et d’évolution  
de ses contenus et formations à 
destination des opticiens, en  
particulier dans le domaine  
de la santé visuelle et de  
la relation client. 

ET
DEMAIN ?

5



Nous avons la chance à l’ICO 
de disposer d’un magasin 
d’optique pédagogique très actif 
qui participe pleinement à la 
formation de nos étudiants. Nos 
étudiants reçoivent les clients 
sur rendez-vous, encadrés par 
des enseignants opticiens et les 
prennent en charge de A à Z. 

Cécile, diplômée ICO BTS 2003,  
opticienne, enseignante et 
responsable du magasin 
pédagogique

PAROLE D’UN  
RESPONSABLE

«

Afin d’initier les étudiants-opticiens 
à leur futur métier, l’ICO a créé un 
véritable  magasin d’optique ouvert 
au public, agréé par la sécurité sociale.
En fonction de leur cursus, les étudiants 
de BTS et de formations Post-BTS 
(licence) peuvent aborder :

* Examens de vue
* Basse vision 
* �Adaptation des lentilles de contact
* �Choix de montures et de verres  

personnalisés
* �Montages des lunettes
* �Réparations, nettoyage,  

remise en forme des lunettes
Prises de RDV par tél. 01.64.86.12.12 

FOCUS SUR  
LE MAGASIN D’OPTIQUE PÉDAGOGIQUE

«

UNE LARGE COMMUNAUTÉ 
D’ANCIENS 
En plus de 108 ans, l’ICO a formé plusieurs milliers de professionnels 
de la santé visuelle. Cette communauté qui n’a cessé de grandir 
au fil des promotions participe jour après jour à la réputation de 
l’ICO en entreprise, ce qui fait de l’Institut l’un des plus connus et 
reconnus du secteur de l’optique. On retrouve ainsi des diplômés 
de l’ICO au sein des plus grandes enseignes de l’optique, mais 
aussi au sein de plus petites structures. Ils recrutent ainsi à leur 
tour chaque année des alternants, stagiaires et jeunes diplômés, 
renforçant plus encore la force de la communauté de l’ICO.

L’ICO a toujours tissé des liens étroits et privilégiés avec les différents  
acteurs du secteur de l’optique oculaire (Opticiens, Industriels, Organisations 
professionnelles), ce qui constitue aujourd’hui le réseau de l’ICO.
S’inscrire à l’ICO, c’est bénéficier du réseau professionnel ICO et son réseau 
d’anciens élèves qui te permettront d’optimiser tes recherches de stages, 
alternances et emplois ! 

L’ICO te propose tout au long de l’année de nombreuses conférences métiers 
animées par les plus grands professionnels du secteur de l’optique lunetterie. 
L’école organise également différents forums regroupant de grandes enseignes 
nationales d’opticiens et de fabricants (forum de l’emploi, forum des verriers et 
lunetiers, forum de contactologie).

PRÉPARER SON AVENIR PROFESSIONNEL

APPRENDRE AUTREMENTNOTRE DEVISE
FORMÉ
ACCOMPAGNÉ
EMBAUCHÉ

ICO 
LA FORCE
D’UN RÉSEAU

LA COMMUNAUTÉ ICO6 LA COMMUNAUTÉ ICO



Opticien spécialiste en santé visuelle, en 
magasin ou en cabinet médical
Opticien - Optométriste
Spécialiste en Basse Vision
Chef de produits ou responsable technique 
chez les fabricants de matériel optique
Responsable technique contactologie
Formateur
Enseignant

Chef d’entreprise 
Gérant de magasin d’optique 
Opticien manager
Responsable marketing
Cadre commercial dans l’industrie
Directeur achats
Animateur réseau
Formateur
Enseignant

Chef/fe des ventes en optique lunetterie
Vendeur/euse en magasin d’optique
Commercial/e itinérant/e en optique
Commercial/e sédentaire
Conseiller/ère dans de multiples secteurs 
Conseiller/ère relation client à distance
Création d’entreprise

BAC  
GÉNÉRAL

AVEC SPÉCIALITÉS  
SCIENTIFIQUES OU SES

SANS BAC  
AUTRES 

FORMATIONS
RECONVERSIONS

BAC  
TECHNOLOGIQUE

STL, STI2D, ST2S

BTS OPTICIEN LUNETIER

LICENCE PROFESSIONNELLE  
OPTIQUE PROFESSIONNELLE

SPÉCIALISATION A
Réalisation d’examens 

complémentaires sur un public 
spécifique

LICENCE PROFESSIONNELLE  
OPTIQUE PROFESSIONNELLE

SPÉCIALISATION B
Gestion et développement  

d’un point de vente

POURSUITE D’ÉTUDES
Le BTS NDRC permet de poursuivre 

vos études en Bac +3 dans des 
domaines tels que le commerce, 

la communication digitale ou 
l’entrepreunariat.

Ces formations ouvrent la voie 
à des responsabilités accrues, 
comme le management d’une 

équipe commerciale ou la gestion 
de projets digitaux.

B
A

C 
+

2
B

A
C 

B
A

C 
+

3
D

ÉB
O

U
CH

ÉS

BAC PRO 
OPTIQUE  

LUNETTERIE

AUTRES 
BAC

BTS NÉGOCIATION ET 
DIGITALISATION DE LA 

RELATION CLIENT

BREVET DE TECHNICIEN SUPÉRIEUR 
NDRC - DIPLÔME DE NIVEAU 5

APPRENTISSAGE OU CONTRAT 
DE PROFESSIONNALISATION

STAGE À L’INTERNATIONAL 
POSSIBLE

2 OU 3 ANS
ALTERNANCE

2 ANS INITIAL

2 ANS
INITIAL

6 SEMAINES
de stage en entreprise

2 JOURS
en cours

3 JOURS
en entreprise 16 SEMAINES

de stage en entreprise

1 AN ALTERNANCE

2 JOURS
en cours

3 JOURS
en entreprise

1 AN ALTERNANCE

2 JOURS
en cours

3 JOURS
en entreprise

LICENCE PROFESSIONNELLE - DIPLÔME DE NIVEAU 6

BREVET DE TECHNICIEN SUPÉRIEUR - DIPLÔME DE NIVEAU 5 
OPTICIEN LUNETIER

TITRE PROFESSIONNEL 
TECHNICIEN EN MONTAGE 

ET VENTE D’OPTIQUE 
LUNETTERIE

1 AN ALTERNANCE

2 JOURS
en cours

3 JOURS
en entreprise

DIPLÔME DE NIVEAU 4

PARCOURS DE FORMATION
OPTIQUE 

LUNETTERIE

PARCOURS DE FORMATION 
RELATION CLIENT

LES ÉTUDES
À L’ICO 

7SCHÉMA DES ÉTUDES



SPÉCIFICITÉS PÉDAGOGIQUES

* �Équipe pédagogique stable et expérimentée ; 95% des professeurs  
des matières professionnelles sont aussi opticiens

* �Suivi de proximité (1 formateur référent par classe  
accompagnement personnalisé par la Direction des études)

* �Centre de documentation spécialisé dans l’optique
* �Magasin d’optique pédagogique
* �Plateforme de formation accessible à distance
* �Niveau et qualité de matériel inégalés en France  

(400 m2 de plateaux techniques pour les TP)
* �1 conférence métier par mois
* �2 forums professionnels

SEPT OCT NOV DÉC AVRILJANV FEV MARS MAI JUIN 
JUILLET

semestre 1 

examens 
blancs

stage

TEMPS CLÉS 

1ÈRE ANNÉE

2ÈME ANNÉE semestre 1 semestre 2 

semestre 2 

examens 
blancs

1ère  

conférence 
métiers

SILMO2 3

1

4 5 6
Rencontre avec le 
parrain de promo

Événement 
parrainageForum de l’emploi

Forum des 
verriers et 
des lunetiers

CCF
Contrôle  

en cours de 
formation

examens 
blancs

examens 
blancs

épreuves 
écrites 
du BTS

épreuves 
orales 
du BTS

FO
CU

S 
EV

EN
EM

EN
T Au cours des 2 années de BTS, les étudiants 

vont participer à de nombreux événements, 
aussi bien académiques que professionnels, 
tels que des conférences métiers (1), le Salon 
International de l’Optique (SILMO (2)), des 
forums (des verriers et de la lunetterie (3), 
contactologie, emploi (5)), le partage de la 
passion de leur métier et des parrains de promo 
(4,6), etc.

ICO CENTRE D’EXAMENS

L’ICO est à la pointe de la technologie : les étudiants sont formés sur les 
équipements des plus grandes marques.
Pour le BTS OL, l’ICO, sous contrat avec l’État, a un niveau d’équipement 
exceptionnel reconnu par le Ministère de l’Éducation Nationale et les 
instances professionnelles. L’ICO accueille ainsi chaque année des 
épreuves pratiques et orales du BTS Opticien Lunetier. Si bien que ses 
étudiants sont dans les locaux dans lesquels ils 
ont leurs habitudes et utilisent le matériel sur 
lequel ils se sont entraînés durant leurs études 
à l’Institut.

POURQUOI 
CHOISIR
L’ICO 

LES ATOUTS DE L’ICO8



Vous avez de la chance d’être dans l’école qui 
forme aux fondamentaux et aux différentes 
branches du métier. Ne mettez pas de côté 
votre savoir-faire, soyez de très bons opticiens. 

ALAIN AFFLELOU, Diplômé ICO promo 1970,  
Parrain de promotion

PAROLE D’ALUMNI

«

«

S’OUVRIR 
AU MONDE PROFESSIONNEL

S’OUVRIR 
AU RESTE DU MONDE

Les parrains de promos, anciens élèves de l’ICO, font le lien 
entre vie étudiante et monde professionnel. Ils partagent 
la passion de leur métier.
Le parrain peut ainsi lancer un concours avec différents 
prix à la clé : Alain AFFLELOU par exemple (diplômé ICO 
promo 1970) a organisé un challenge et a fait fabriquer et 
commercialiser la monture gagnante.
D’autres préfèrent organiser des voyages pédagogiques :
* �Céline DUBOR, diplômée ICO promo 2001 a organisé 

avec KRYS GROUP un voyage dans le Jura pour visiter 
un prestigieux fabricant de montures haut de gamme, la 
Maison Henry Jullien, la seule en France à fabriquer des 
montures en doublé or laminé, nécessitant pas moins de 
279 opérations et 4 mois de travail

* �Laurent DOSSEVILLE, diplômé ICO promo 1995 a organisé 
un voyage à Galway, en Irlande, avec au programme la 
visite de l’usine de verres Transitions

Des expériences uniques et conviviales, au cours desquelles 
le BDE est présent pour ajouter une dimension festive.

L’ICO encourage la mobilité internationale de ses 
étudiants et jeunes diplômés.
ERASMUS +

On ne présente plus le programme 
Erasmus +, qui permet de concrétiser 
les projets de mobilité européenne. 

A l’ICO, les étudiants de 1ère année sont encouragés à 
profiter de cette opportunité extraordinaire pour vivre 
2 mois au rythme européen à l’occasion du stage de fin 
d’année et découvrir ainsi la réalité du métier d’opticien 
dans un autre pays.

L’ICO veille à ce que les 
parcours soient adaptés 
à ses étudiants pour 

que chacun puisse prétendre à l’obtention du BTS. En 
fonction de ton dossier et grâce à notre expérience, nous 
aurons toujours une solution adaptée à te proposer pour 
t’accompagner vers la réussite.
Fais ton inscription sur Parcoursup (entre Janvier et Mars).
Pour avoir un avis sur ta candidature : sur dossier de 
candidature téléchargeable, sur ico.asso.fr

L’ICO accompagne les étudiants en leur apportant 
des solutions de financement pour le BTS en initial : 

* �Frais de scolarité calculés au plus juste avec mise en 
place d’un échéancier mensuel (tous les détails sur  
ico.asso.fr )

* Accès aux bourses du CROUS
* �Aides pour les étudiants provenant des territoires 

d’Outre-Mer
* �Bourses d’études en partenariat avec des enseignes, 

sous conditions
*�Job étudiant : mises en relation avec des entreprises 

partenaires de l’ICO pour des opportunités de job les 
samedis ou pendant les vacances scolaires

CONDITIONS ADMISSIONS

FINANCEMENT DES ÉTUDES

À travers leurs projets tutorés, les étudiants de la 
licence professionnelle d’optique (spécialisation 
B) organisent chaque année un voyage d’étude :  
l’occasion pour eux de s’ouvrir à l’international 
et d’appréhender autrement le marketing à 
travers des visites d’usines, des conférences, 
des participations à des workshop… l’occasion 
également de souder la promo autour de 
moments festifs et de découvertes culturelles. 

FOCUS VOYAGES D’ÉTUDES  
À L’ÉTRANGER
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FOCUS MATÉRIEL

L’ICO dispose d’une surface de 400 m² de 
plateaux techniques pour les TP, avec :

* �5 laboratoires d’optométrie comportant 
30 box équipés pour les examens de vue

* �2 laboratoires de contac tologie 
comportant 18 box équipés chacun d’un 
biomicroscope, d’un ordinateur et d’une 
caméra pour les observations en direct

* �2 laboratoires de lunetterie / mesures 
faciales

* �2 laboratoires de réalisation et contrôle 
d’équipements

* 1 magasin d’optique pédagogique
* 3 salles multimédia
* �1 centre de documentation spécialisé 

dans les sciences de la vision apprecié 
pour le mémoire de fin d’études

CAMPUS 
BURES  
S/YVETTE 

L’OFFRE DE FORMATION ICO

PARCOURS DE FORMATION OPTIQUE LUNETTERIE

FORMATIONS DURÉE FORMATION 
INITIALE

FORMATION 
APPRENTISSAGE

FORMATION 
CONTINUE

QR CODES 
FICHES 

DIPLÔMES

BAC PRO OPTIQUE 
LUNETTERIE 

VALIDATION DU RECTORAT 
EN FÉVRIER 2026  

(NOUS CONSULTER)

3 ANS X

TITRE MONTEUR 
VENDEUR EN OPTIQUE 

LUNETTERIE
1 AN X

BTS OPTICIEN LUNETIER 2 OU  
3 ANS X X X

LICENCE 
PROFESSIONNELLE 

OPTIQUE 
PROFESSIONNELLE 1 AN
SPÉCIALISATION A X X
SPÉCIALISATION B X X

PARCOURS DE FORMATION RELATION CLIENT

FORMATIONS DURÉE FORMATION 
INITIALE

FORMATION 
APPRENTISSAGE

QR CODES FICHES 
DIPLÔMES

BTS NÉGOCIATION ET 
DIGITALISATION DE LA 

RELATION CLIENT - NDRC
2 ANS X
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L’ORGANISME DE FORMATION CONTINUE  
DE L’ICO-CMO ACCOMPAGNE LES OPTICIENS 
TOUT AU LONG DE LEUR CARRIÈRE DANS LE 
DÉVELOPPEMENT DE LEURS COMPÉTENCES

CMO 
CENTRE DE FORMATION 
AUX MÉTIERS 
DE L’OPTIQUE

ICO
INSTITUT
& CAMPUS 
D’OPTIQUE

MODALITÉS DE FORMATION VARIÉES ET INNOVANTES 

* �Formations en présentiel à l’ICO et partout en France
* Classes virtuelles
* E-learning

DIFFÉRENTES THÉMATIQUES 
 
* Réfraction
* Contactologie
* �Optimisation des capacités visuelles au travail
* Vision de la personne âgée et basse vision
* Vision de l’enfant 
* Montage, réalisation de montures
* Relation client, gestion opérationnelle et législation

Pour satisfaire à son obligation de Développement 
Professionnel Continu (DPC), le professionnel de san-
té qu’est l’opticien, a l’obligation de se former tous les 
3 ans.
L’ICO a été évalué favorablement pour ses forma-
tions par la Commission Scientifique Indépendante 
des professions paramédicales (CSI) de l’Agence na-
tionale du DPC (ANDPC).

L’ICO est donc habilité à dispenser des formations 
DPC et à délivrer une attestation de participation 
DPC.

FINANCEMENTS POSSIBLES :  
*  Via OPCO

* �L’autofinancement

SE FORMER,  
UNE OBLIGATION LÉGALE POUR LES OPTICIENS

OBTENEZ VOTRE BTS OPTICIEN  
LUNETIER AVEC LA VAE
L’ICO-CMO est expert dans la préparation au diplôme d’Opticien 
Lunetier par la voie de la VAE (Validation des Acquis de 
l’Expérience).

Dans une perspective d’évolution professionnelle,  
l’ICO vous accompagne en proposant les modules suivants :
* Constituer son dossier de VAE (livret 2)
* Analyse de la vision 
* Examen de vue et mesures faciales
* Réussir son entretien avec le jury VAE

FINANCEMENTS POSSIBLES :  
* Compte CPF
* Dispositif Pro-A avec votre OPCO ou autre
* �Le plan de développement des compétences de votre entreprise
* L’autofinancement

LES +  
DE L’ACCOMPAGNEMENT VAE

AIDE MÉTHODOLOGIQUE POUR LA VAE AVEC 
UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISÉ 
* �Choix de modules à la carte selon votre 

expérience
* �Modules en distanciel (sauf Examen de vue)

ACCOMPAGNEMENT entre 6 mois et 1 an

PARTICIPATION DE FORMATEURS,  
ICO aux jurys VAE

ACCOMPAGNATEURS EXPÉRIMENTÉS 
maîtrisant les attendus du BTS Opticien 
Lunetier

cmo@ico.asso.fr01.64.86.12.16 www.ico-formation.fr
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FO
CU

S 
B

D
E Le BDE (Bureau des Étudiants) anime la vie étudiante 

et assure le relais d’information entre les étudiants, les 
enseignants et l’équipe administrative. Il joue donc un rôle 
très important dans la vie de l’école.

Le BDE s’occupe de l’organisation de soirées (soirées 
d’intégration, soirées à thèmes…), de sorties (week-end 
d’intégration WEI par exemple) et d’actions solidaires.

Visite la page Insta du BDE pour ne manquer aucune 
actualité ou événement !

Tu peux entrer en contact avec un étudiant du BDE de 
l’ICO par message privé sur Insta. 

Le BDE contribue au rayonnement de l’école à travers 
son implication dans les Journées Portes Ouvertes et sa 
présence lors de salons (Salons de l’Éducation, Forums 
des écoles, Silmo…).

VIVRE ENSEMBLE
ET SE DÉTENDRE

LA VIE ÉTUDIANTE OCCUPE  
UNE PLACE IMPORTANTE À L’ICO

L’engagement étudiant contribue autant à l’épanouissement de l’étudiant qu’à 
sa formation et à son expérience citoyenne. L’engagement permet d’acquérir  
et développer des compétences, des connaissances et aptitudes, techniques, 
transversales ou psychosociales, qui constituent un atout pour l’insertion 
professionnelle.

Tout est fait pour encourager les initiatives étudiantes et créer du lien. Nous  
voulons te permettre de réaliser tes projets, qu’ils soient culturels, humanitaires, 
sportifs ou évènementiels.

@bde.ico

Au niveau de la santé visuelle, des étudiants 
volontaires participent bénévolement aux 
actions humanitaires de l’association Vision 
Solidarité qui est située au coeur du campus, 
association qui fournit gracieusement des 
équipements optiques aux personnes en 
situation de précarité.
En effet, tout au long de l’année scolaire, 
grâce à un partenariat privilégié entre l’ICO 
et Vision Solidarité, de nombreux étudiants 

viennent s’engager et aider l’association. 
Ainsi, ces actions sont un bon moyen pour les 
étudiants-opticiens, de faire de la pratique en 
temps réel sur des patients. D’autant plus que 
cela leur permet de bénéficier d’une véritable 
expérience professionnelle, en dehors des 
stages ou de l’alternance.
Contact Vision Solidarité : 
contact@visionsolidarite.org 
www.visionsolidarite.org/

ENGAGEMENT ÉTUDIANT

VIE ÉTUDIANTE12



VIVRE, ÉTUDIER SUR LE CAMPUS

Chaque année, ce sont des milliers d’étudiants qui 
apprennent, réfléchissent, innovent en biologie, 
chimie, optique, informatique, mathématiques…

La situation de l’ICO est un véritable atout :
* �3 000 m2 de locaux 
* �à 40 min au sud de Paris, en RER B dans l’écrin de 

verdure de la vallée de Chevreuse,
* �à 1 h d’Orléans et de Chartres,
* �à 20 min de la gare de TGV Massy-Palaiseau
* �à 30 min de l’aéroport de Paris Orly 

UNE VILLE ÉTUDIANTE 
DYNAMIQUE AU CŒUR 
DE L’AGGLOMÉRATION 
PARIS SACLAY

BURES-SUR-YVETTE, UNE VILLE DYNAMIQUE  
DANS LAQUELLE IL FAIT BON VIVRE ET ÉTUDIER

L’ICO est implanté à Bures-sur-Yvette, dans un cadre 
calme et boisé en Essonne (91) à 25 km au sud de Paris, 
avec une accessibilité simple et rapide en voiture, en 
avion et en train.

Les étudiants ont accès au service culturel, à la ludothèque, à la 
médiathèque, au conservatoire de musique ainsi qu’à tous les 
équipements sportifs de la ville (station de trail, tennis, plateau 
omnisports…). De nombreuses associations buressoises 
investissent la ville et la région.

CAMPUS ICO UN INSTITUT ET UNE RÉSIDENCE POUR SE LOGER
Une partie des étudiants et des apprentis sont logés dans la résidence de logements du 
CLJT Bures-sur-Yvette qui se trouve à 10 mètres de l’institut. 
Cette résidence de 210 logements offre un cadre de vie privilégié qui permet de réussir 
ses études et de s’épanouir dans un esprit campus.
UNE OFFRE DE LOGEMENTS « TOUT INCLUS » À DES TARIFS AVANTAGEUX 
* Logement meublé et équipé 
* �Tout compris : charges locatives, chauffage électricité et eau
* Pas de taxe d’habitation 
* �Avec possibilité de bénéficier de l’APL  

(simulation sur le site de la CAF)
UN LOGEMENT ET AUSSI DES SERVICES À DISPOSITION 
* �Espaces d’animation et de coworking, laveries automatiques, salle d’activités sportives, local vélo.  

Des activités culturelles sont aussi proposées à des conditions privilégiées
* �Présence 24 / 24 h de personnel
* Entrée sécurisée 24 / 24 h avec badge et vidéosurveillance
Pour toute demande de renseignements et de logements : www.cljt.com/votre-candidature

AUTRES POSSIBILITÉS  
DE LOGEMENTS
L’ICO met à disposition sur demande 
ou sollicitation de ses étudiants et 
apprentis, une liste de logeurs particuliers 
qui proposent tout type de logements 
proches de l’école : des chambres chez 
l’habitant, des studios, des colocations ...

L’ASSOCIATION 
ENSEMBLE2GÉNÉRATIONS :  
UNE COHABITATION INTER 
GÉNÉRATIONNELLE
L’association met en relation des 
étudiants francophones de 18 à 30 ans 
avec des seniors qui mettent un logement 
à leur disposition.

LES CROUS gèrent des logements 
étudiants (résidences universitaires ou 
résidences HLM). Les bourses et accès aux 
logements des CROUS sont possibles sous 
conditions de ressources (la constitution 
du Dossier Social Étudiant s’effectue 
uniquement sur internet entre le 20 
janvier et le 15 mai, dans l’académie 
fréquentée au moment de la demande). 

2 résidences du CROUS implantées à 
Bures-sur-Yvette et 7 à proximité sur les 
communes de Palaiseau, Gif sur Yvette, 
Massy, Orsay et Les Ulis totalisent 3 000 
logements. D’autres résidences privées 
sont implantées dans la communauté 
d’agglomération.

 PAROLE  
D’ÉTUDIANT 
Comme Bures-sur-Yvette 
n’est pas très étendue, 
nous sommes nombreux 
à vivre sur le campus ou 
aux alentours proches de 
l’école. Il y a une cohésion 
plus grande entre nous, un 
dynamisme et une vraie vie 
étudiante qui se crée. 

Chloé, étudiante  
en 2ème année de  
BTS opticien lunetier

«

«
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CONTACT

NOUS RENCONTRER
LES PO DU MERCREDI 
JOURNÉES PORTES OUVERTES 
JOURNÉES DÉCOUVERTES
RDV PERSONNALISÉS
VISITES SUR DEMANDE

01.64.86.12.12

admission@ico.asso.fr

www. ico.asso.fr

134 route de Chartres
91440 Bures-sur-Yvette
Aux portes de Paris-RER B

L’école est accessible et 
accueille tout public en 
situation de handicap.


